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災
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習
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ン
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加

　

十
一
月
二
日
（
日
）
に
町
田
シ
バ
ヒ
ロ
を
メ
イ
ン
会
場
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
当
社
代
理
店
の
ブ
ー
ス
に
出
展

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
携
帯
・
簡
易
ト
イ
レ
の
展
示
、
体
験
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
で
三
回
目
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
、

防
災
士
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
ド
ラ
マ
「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ　

Ｍ
Ｅ
Ｒ
～
走
る
緊
急
救
命
室
～
」
の
車
両
展
示
や
ク
イ
ズ
ラ

リ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
て
お
り
、
多
く
の
市
民
の
方
が
楽
し
く

防
災
を
学
び
体
験
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ブ
ー
ス
に
も
多
く
の

方

が

来

ら

れ
、
携

帯
・
簡

易
ト
イ
レ
を
手
に
取
っ
て

み
た
り
、
簡
易
ト
イ
レ
に

座
っ
た
り
と
関
心
を
持
た

れ
て
い
ま
し
た
。

●
東
京
都
町
田
市
防
災
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

　

十
月
十
二
日
（
日
）
に
碧
南
市
東
部
市
民
プ
ラ
ザ
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
十
二
月
に
納
品
の
ベ
ン
リ
ー
間
仕
切
り
Ⅲ

の
設
置
・
収
納
訓
練
の
他
、
備
蓄
さ
れ
て
い
る
ベ
ン
リ
ー
プ

ラ
ト
イ
レ
・
ベ
ン
リ
ー
テ
ン
ト
Ⅱ
な
ど
の
展
示
、
ベ
ン
リ
ー

袋
や
圧
縮
保
管
袋
の
使
用
体
験
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
地
区
の
皆

様
は
熱
心
に
聞
い
て
お
ら
れ
、

関
心
度
の
高
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
今
後
も
防
災
訓
練
を
通
じ

て
、
使
用
体
験
の
他
、
災
害
時

の
ト
イ
レ
の
重
要
性
に
つ
い
て

啓
発
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

●
愛
知
県
碧
南
市
防
災
訓
練

訓練の様子

非常時トイレを使ってみよう！非常時トイレを使ってみよう！
非常時トイレ、 購入後そのままになっていま

せんか？災害は何時発生するか予測できま

せん。 万が一の時に慌てないよう、 定期的

に使用してみることをお勧めします。 ケンユー

ＨＰ内に商品の使用方法がわかる特設ページ

を開設しています。 この機会にご覧になりぜ

ひ一度お試ししください。
使用方法

特設ページ

お 得 な 情 報 配 信 中 ！

温感商品人気ランキング温感商品人気ランキング

1 位

首肩ほっこり温熱ベルト
ワイドタイプ

2 位 3 位

※今年度 4月～ 12 月集計

ちょいぬく
ジェルカイロ

温アイス EC

五
十
周
年
記
念
に
向
け
始
動

記
念
ロ
ゴ
決
定
！

地
元
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
参
加

忘 

年 

会 

開 

催

次
号
に
て

新
商
品
情
報
発
表
！

幸
福
の
木
「
ド
ラ
セ
ナ
」
の
花
咲
く

会場の様子

ケンユーネット

霊芝・黒酢・天然水！

　

十
一
月
十
五
日
（
土
）
・
十
六
日
（
日
）
に
エ
フ
ピ
コ

Ｒ
Ｉ
Ｍ
一
階
の
イ
チ
セ
ト
ウ
チ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

備
後
エ
リ
ア
の
地
場
産
品
の
展
示
販
売
や
体
験
な
ど
が

行
わ
れ
、
多
く
の
市
民
の
方
が
訪
れ
る
イ
ベ
ン
ト
で
、

今
年
も
萬
年
健
美
の
試
飲
・
販
売
、
温
活
商
品
な
ど
を

イ
ベ
ン
ト
特
別
価
格
で
販
売

い
た
し
ま
し
た
。
萬
年
健
美

に
つ
い
て
は
サ
イ
コ
ロ
の
出

目

×

五
百
円
で
値
段
が
決
ま

る
サ
イ
コ
ロ
チ
ャ
ン
ス
は
多

く
参
加
が
あ
り
、
例
年
以
上

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

●
備
後
じ
ば
さ
ん
フ
ェ
ア
２
０
２
５

ブースの様子

イ

ベ

ン

ト

情

報

イ

ベ

ン

ト

情

報

今
後
弊
社
が
参
加
・
出
展
予
定
の
イ
ベ
ン
ト
・

防
災
訓
練
の
予
定
で
す
。
一
般
の
方
も
参
加

可
能
で
す
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
一
月
十
日
時
点
の
情
報
で
す
。
天
候
や
主
催
者
側
の
都
合
な

ど
に
よ
り
中
止
や
日
程
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

日
時
：
一
月
二
十
五
日
（
日
）

　
　
　

二
月
二
十
二
日
（
日
）

　
　
　

三
月
二
十
二
日
（
日
） 　

　

八
時
〜
十
一
時
三
十
分

　
　
　
　
　
　
（
雨
天
決
行
）

会
場
：
沼
名
前
（
ぬ
な
く
ま
）
神
社　

福
山
市
鞆
町
後
地

萬
年
健
美
の
試
飲
・
販
売
を
行
い
ま
す

日
時
：
二
月
十
五
日
（
日
）　

九
時
三
十
分
〜
十
三
時
三
十
分

会
場
：
四
條
畷
市
四
條
畷
西
中
学
校　

大
阪
府
四
條
畷
市
西
中
野

弊
社
非
常
時
ト
イ
レ
な
ど
の
展
示
を
行
い
ま
す

鞆
・
潮
待
ち
軽
ト
ラ
市

四
條
畷
市
総
合
防
災
訓
練

■
大
阪
府
四
條
畷
市

■
広
島
県
福
山
市

ホ
ッ
と
温
子
さ
ん

ホ
ッ
と
温
子
さ
ん

　

お
な
か
ぽ
か
ぽ
か
ベ
ル
ト

　

お
な
か
ぽ
か
ぽ
か
ベ
ル
ト

ケ
ン
ユ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
か
ら
も

購
入
で
き
ま
す

ケンユーネットケンユーネット

お
腹
を
じ
ん
わ
り

　
　
　

あ
た
た
め
る

は
る

こ

巻くだけ簡単

繰返し使える

腰にも使える！

冷え対策に！

「
三
四
郎
の
Ｄ
ｅ
ａ
ｒ
ボ
ス
」

書
籍
化
第
二
弾
に
掲
載
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編
集
後
記

編
集
後
記

　

い
つ
も
ま
ん
ね
ん
通
信
を

ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
号
よ
り
編

集
に
加
わ
り
ま
し
た
Ｋ
と
申

し
ま
す
。
毎
号
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
内
容

に
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い

り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。(

Ｋ)

　

本

号

か

ら

新

た

な

メ

ン

バ
ー
が
加
わ
り
、
二
名
体
制

で
作
成
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

今
後
も
ケ
ン
ユ
ー
の
情
報
盛

り
だ
く
さ
ん
の
紙
面
作
成
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
（
Ｕ
）
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3 月 24 日オンエア
読んで納得、 解いてスッキリ

本号では趣向を少し変更し、クロスワードパズルを作成し載せてみました。

頭の体操・お茶の間の休憩時間にぜひチャレンジしてみてください！

まんねんクロスワードパズル

縦のヒント
①1月 1日の朝

②2026 年の干支

④3R とは「リデュース」「○○○○」「リサイクル」

⑥英語では rain	bow

横のヒント
①1月 7日に食べるのは「ななくさ○○」

③下鴨神社では毎年 1月 4日に○○○はじめが行われる

⑤童謡「お正月」では○○を揚げる

⑥1月 1日に行われる駅伝は○○○イヤー駅伝

⑦初夢で縁起が良いものは、1○○2鷹 3なすび

出てきた答えを
組み合わせると・・・

ＡＢ

Ｃ

Ｄ

①

③

⑤

②

⑦

⑥

④

Ａ ＤＣＢ

山 

野 

探 

訪

■萬年健美と白湯（さゆ）
　

萬
年
健
美
は
、
黒
酢
に
霊
芝
エ
キ
ス
を
配
合
し
た
黒
酢
飲
料
。
ま
た
、
黒

酢
に
含
ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
が
米
酢
に
比
べ
て
豊
富
な
た
め
、
酸
味
の
中
に
も

コ
ク
や
ま
ろ
や
か
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
水
だ
け
で
飲
む
の
が
き
つ
い
方
、

ち
ょ
っ
と
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
た
い
方
、
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

飲
み
方
い
ろ
い
ろ
！
萬
年
健
美

飲
み
方
い
ろ
い
ろ
！
萬
年
健
美

●ポイント
朝の目覚めに飲むのがミソ。 シャキッ、スッキリします。
温かいのでむせると思いましたが、 そんな事はありま
せん。 飲んだ後、 何か食べる事をお薦めします。 萬
年健美は黒酢がベースのため、 何も口にしないと、 胃
に負担がかかる可能性があるためです。

　山野とは…福山市最北部の山間の地。龍頭峡と猿鳴峡の二つの
峡谷がある。自然豊かで良質の水が豊富。萬年健美はここ山野の
地でくみ上げた水を使い、生産されている。一月三日撮影。

岩屋権現。 洞窟の中に多祁伊奈
太岐佐耶布都 （たけいなだきさや
ふつ） 神社がある。

上：矢川の塩川神社にある狛犬。
塩川神社は約900年前に創建されたと
言われている。
下：岩屋権現の道中にあった大きな石。

●材料
萬年健美1に対し、 白湯5倍～

（濃さはお好みに合わせてください。 あくまで目安です）

この飲み方は、 大阪府在住 SY さんからいただきました。

●作り方

➁　①と萬年健美を混ぜる。
①お湯を沸かした後、 約60℃に冷ます。

クロスワードの答え ： ケンユー

答えは下に
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